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LOIC GOUBERT DE CAUVILLE

Après un parcours professionnel assez varié, je me suis tout d'abord intéressé aux problématiques de
l'image de soi au travers du vêtement, de la personna ce qui m'a très vite conduit à réfléchir sur

l'estime de soi, ce que cela signifie pour soi-même et pour les autres,
quelles conséquences cela a dans notre vie quotidienne, comment faire pour l'augmenter.

Parallèlement, je me suis penché sur la compréhension de l'autre dans les relations humaines ce qui
m'a conduit vers l'ennéagramme, le coaching, la cohésion d'équipe.

Titulaire d'un DESS Tourisme, aménagement-développement (Aix en Provence), Loic Goubert de
Cauville est depuis 1998 formateur spécialisé dans le secteur de l’insertion. Loic Goubert a également
été à l'origine de la création et de l'exploitation d’une ferme-auberge biologique en Sologne.

Expériences professionnelles
Depuis 1998 : Formateur indépendant spécialisé sur les problématiques d’estime de soi
essentiellement dans le secteur de l’insertion. Coaching individuel et collectif.
1995 : Consultant LOOK COMMUNICATION. Conseiller en image personnelle, communication non
verbale, affirmation et estime de soi, pour des clients institutionnels ( Conseil Général, ANPE
Cadres…) et des clients privés ( secteur formation et tourisme ).

Formations
99 : Analyse systémique et interventions en entreprise. Hypnose ericksonienne. Psycho-généalogie
98 : Master certifié en PNL (Programmation neuro linguistique )
97 : Analyse transactionnelle
92 : DESS Tourisme ( Aix en Provence ) options : marketing-communication, informatique-gestion,
aménagement-développement.
90 : BTS gestion hôtelière
77 : DEA Histoire (Faculté de Nanterre )


